
 

 
 

 

 

 

〈吾人的自覺力〉，梁漱溟，《朝話：人生的省悟》

一個人缺乏了自覺的時候，便只像一件東西而不像人，或說只像一個動物而不像人。

自覺真真是人類最可貴的東西！只有在我的心裏清楚明白的時候，才是我超越對象，涵蓋

對象的時候；只有在超越涵蓋對象的時候，一個人才能夠對自己有辦法。人類優越的力量

是完全從此處來的。所以怎麽樣讓我們心裏常常清明，真是一件頂要緊的事情。



古代的賢哲，他對於人類當真有一種悲憫的意思。他不是悲憫旁的，而是悲憫人類本

身常常有一個很大的機械性。所謂機械性，是指很愚蠢而不能清明自主，像完全缺乏了自

的在那裏轉動而言。人類最大的可憐就在此。這點不是幾個話可以說得明白；只有常常冷

眼去看的時候，才能見到人類的可悲憫。



人在什麽時候才可以超脫這個不自主的機械性呢？那就要在他能夠清明自覺的時

候。不過，這是很不容易。人在嬰兒時代很蠢的，這時他無法自覺。到了幼年、青年時代

又受血氣的支配很大。成年以後的人，似乎受血氣的支配較小；但他似乎有更不如青年人

處，因這時他在後天的習染已成，如計較、機變、巧詐等都已上了熟路，這個更足以妨礙、

蒙蔽他的清明自覺。所以想使人人能夠清明自覺，實在是一大難事。人類之可貴的清明自

覺，人類之可憐在其不能清明自覺，但自今以前的人類社會，能夠清明自覺者，實在太少

了。



中國古人與近代西洋人在學術上都有很大的創造與成就。但他們却像是向不同的方向

致力的。近代西洋人系向外致力，其對象為物，對自然界求了解而駕馭之。中國古人不然，

他是在求了解自己，駕馭自己──要使自己對自己有一種辦法。亦即是求自己生命之機械性

能夠減少，培養自己內裏常常清明自覺的力量。中國人所謂學養，實在就是指的這個。



人若只在本能支配下過生活，只在習慣裏面來動彈，那就太可憐了。我們要開發我們

的清明，讓我們正源的力量培養出來；我們要建立我們的人格。失掉清明就是失掉了人格！





資料來源梁漱溟，《朝話：人生的省悟》，〈吾人的自覺力〉，天津：百花出版社，2005，頁 7-8。
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1. 你認為你自己的自覺力足夠嗎？從何見得？  

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 

2. 你又如何培養出「清明自主」的人格，漸漸超越個人的機械性？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 

3. 何謂「學養」？而個人的自律與培養學養有何關係？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 

 

 

德育幹事請在星期三放學前，將早讀存放在心靈培育室外的德育早讀回應收集箱裡。

班級：     (   )姓名：___________
教育評議會主辦

家事國事天下事 事事關心 主題: 吾人的自覺力 
(2014 年 10 月 8 日) (中四、六) 



 

 
 

 

 

〈欲望與志氣〉，梁漱溟，《朝話：人生的省悟》

 在這個時代的青年，能夠把自己安排了的很少，在這時代，有一個大的欺騙他，或耽誤

他，容易讓他誤會，或讓他不留心的一件事，就是把欲望當志氣。這樣的用功，自然不得其

方，也許他很賣力氣，因為背後存個貪的心，不能不如此。可是他這樣賣力氣，卻很不自然，

很苦，且難以長進。雖有時也會起一個大的反動，覺得我這樣是幹什麽？甚或會完全不幹，

也許勉強幹。但當自己勉强自己時，讀書做事均難入，無法全副精神放在事情上。甚且會自

己搪塞自己。

 越聰明的人，越容易有欲望，越不知應在哪個地方擱下那個心。心實在應該擱在當下的。

可是聰明的人，老是擱不在當下，老往遠處跑，煩躁而不寧。所以没有志氣的固不用說，就

是自以為有志氣的，往往不是志氣而是欲望。仿佛他期望自己能有成就，要成功怎麽個樣子，

這樣不很好嗎？無奈在這裏常藏着不合適的地方，自己不知道。自己越不寛鬆，越不能耐，

病就越大。所以前人講學，志氣欲望之辨很嚴，必須不是以自己軀殼動念，而念頭真切，才

是真志氣。張横渠先生頗反對欲望，謂民胞物與之心，時刻不能離的。自西洋風氣進來，反

對欲望的話没人講，不似以前的嚴格；殊不知在這些地方，是自己騙自己害自己。
  

資料來源：梁漱溟，《朝話：人生的省悟》，〈欲望與志氣〉，天津：百花出版社，2005，頁 13-14。
  

1. 被「欲望」驅動的人和被「志氣」驅動的人有何分別？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. 「西洋風氣」有何特點？以致人們不再說反對欲望的話？

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

  
 



教育評議會主辦

家事國事天下事 事事關心 主題: 欲望與志氣 

(2014 年 10 月 22 日) (中四、六) 

班級：     (   )姓名：_____________

德育幹事請在星期三放學前，將早讀存放在心靈培育室外的德育早讀回應收集箱裡。



 

 
 

 

 

〈士尚志〉，王邦雄、曾昭旭、楊祖漢、《孟子義理疏解》 

 王子墊
（一）

問曰：「士何事？」孟子曰；「尚志
（二）

。」曰︰「何謂尚志？」曰︰「仁義而己

矣。殺一無罪，非仁也；非其有而取之，非義也。居惡在？仁是也。路惡在？義是也。居仁

由義；大人之事
（三）

備矣。」 

 

【註釋】 

(一) 王子墊︰是齊國的王子，名墊。 

(二) 尚志：高尚其志，志是心之所之，也就是所謂存心。 

(三) 大人之事：這裏的大人，不偏指政治地位上的貴人，也不偏指德性上的獨立自足之士。

而是兼兩者而言。所以大人之事，也兼內聖外王而言，這原是儒家的理想所在。 

 

【疏解】 

所謂求其放心，除了自信之外，又表現為存心的仁義。也就是說，凡一生心動念，必求

其符合良心的本性本願。這本性本願是什麽？無非就是愛人，也就是真實的自我肯定。但這

種以仁義存心的工夫純是生命內在事。他雖然極為重要，從外表卻看不到。從外表看得到的

只是事，如言語、動作以及種種事業的活動等等。人們因此重外表、肯定功業，而忽略內在

修養的重要了。如王子墊便有如此疑問︰他看到上至公卿大夫，每天也有許多事在辨理，下

至農工商賈，也有許多業在從事；唯獨士，既不從事生產，又未擔負政治責任，看來像是些

無事的閒人，那麽他們的存在是否有價值呢？ 

 

孟子的回答是︰士雖然暫時没有明顯具體的事在做，但他們也不是閒著的。他們乃是在

辛苦地從事內心的修養，以為將來擔當政責任作準備。這修養就是尚志。尚志是什麽意思呢？

就是啟發良心的本性本願，也就是仁義。什麽是仁義呢？仁就是愛人，為整體世人着想而非

只顧自己。舉例來說，對一個人無罪而殺之便是不仁。為什麽？因有罪而罰，是基於對他的

警愓與教育，希望他由此改好；有罪而殺，是基於對個社會的警愓與教育，也是因其惡行嚴

重，殺之以免其犯嚴重的罪惡（當然此舉可以商榷，但其存心自當如此）。而殺無罪之人，所

為何來？恐無非是為了滿一己的野心私欲罷了！這自然就是不仁。至於義，就是行為舉動恰

合分寸。恰合分寸便於人於己的都有益而無傷。舉例來說，明明不是自己有的東西卻擅取，

便是不義。原來一切東西，都應是行道的工具，或有助於溝通人我的媒介，而不是任何人所

可以據有的。如果你取一件東西，不是因為事情上有此需要，而僅為了想藉以裝點自己的門

面，跨耀自己的虛榮，那便是對此物的一種糟蹋，那便是一種不義。所以所謂「非其有」，並

不是說這件東西該屬於你，那件東西該屬於我之謂；若然，實只是一群人將原屬天地之公物

擅自分贓罷了。所謂「非其有」，實指凡天地之物皆非吾人所可有，吾人只是當幾運用眼前手

邊之物，以恰當傳達內在的仁心愛意，實現本性中的文化理想而己。以上所述，就是一個人，

特別是一個從政之人所應有的存心（仁），所應該有的明辨（義）。必須有此存心明辨，然後

才有資格去擔當政治責任。否則，由於政治地是附帶有強大權力的，從政者若無此存心明辨，

教育評議會主辦

家事國事天下事 事事關心 主題: 欲望與志氣 

(2014 年 11 月 12 日) (中四、六) 

班級：     (   )姓名：_____________



便極易濫權而為害人民了。 

所以，士雖然一時間像是閒無所事，其實在這空檔中他所從事的，都是頂頂重要的事哩！

就今天而言，早已不是封建社會，也没有世代相傳的農工商賈，或世襲的貴族。所以人

人都是士，都隨時有機會參與為眾人設想的政治事務（作一公司的單位主管便也是為政了）。

也因此人人應在責任未來之前，先作好高尚其志，求其放心的準備工作；才不會在驟然遇到

權位的誘惑時，手足無措，而不免於墮落。 

資料來源：王邦雄、曾昭旭、楊祖漢，《孟子義理疏解》，〈士尚志〉，台灣：鵝湖出版社，1995，頁 141-143。

  

1.「士」在現今社會中還有價值嗎？現代有哪一種職業的性質與「士」相近？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. 你如何做到「高尚其志」，為自己未來的責任做好預備？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

  
 





德育幹事請在星期三放學前，將早讀存放在心靈培育室外的德育早讀回應收集箱裡。



 

 
 

 

 

  王子墊
（一）

問曰：「士何事？」孟子曰；「尚志
（二）

。」曰︰「何謂尚志？」曰︰「仁義而己

矣。殺一無罪，非仁也；非其有而取之，非義也。居惡在？仁是也。路惡在？義是也。居仁

由義；大人之事
（三）

備矣。」 
  
【註釋】 
(一) 王子墊︰是齊國的王子，名墊。 

(二) 尚志：高尚其志，志是心之所之，也就是所謂存心。 

(三) 大人之事：這裏的大人，不偏指政治地位上的貴人，也不偏指德性上的獨立自足之士。而是兼兩者而言。所

以大人之事，也兼內聖外王而言，這原是儒家的理想所在。 
  
【疏解】 

王子墊疑問︰他看到上至公卿大夫，每天也有許多事在辦理，下至農工商賈，也有許多業在從事；

唯獨士，既不從事生產，又未擔負政治責任，看來像是些無事的閒人，那麽他們的存在是否有價值呢？
  

孟子的回答是︰士雖然暫時没有明顯具體的事在做，但他們也不是閒著的。他們乃是在辛苦地從

事內心的修養，以為將來擔當政責任作準備。這修養就是尚志。尚志是什麽意思呢？就是啟發良心的

本性本願，也就是仁義。 
  

什麽是仁義呢？仁就是愛人，為整體世人着想而非只顧自己。舉例來說，對一個人無罪而殺之便

是不仁。為什麽？因有罪而罰，是基於對他的警愓與教育，希望他由此改好；有罪而殺，是基於對個

社會的警愓與教育，也是因其惡行嚴重，殺之以免其犯嚴重的罪惡（當然此舉可以商榷，但其存心自

當如此）。而殺無罪之人，所為何來？恐無非是為了滿一己的野心私欲罷了！這自然就是不仁。 
  
至於義，就是行為舉動恰合分寸。恰合分寸便於人於己的都有益而無傷。舉例來說，明明不是自

己有的東西卻擅取，便是不義。原來一切東西，都應是行道的工具，或有助於溝通人我的媒介，而不

是任何人所可以據有的。如果你取一件東西，不是因為事情上有此需要，而僅為了想藉以裝點自己的

門面，跨耀自己的虛榮，那便是對此物的一種糟蹋，那便是一種不義。所謂「非其有」，實指凡天地之

物皆非吾人所可有，吾人只是當幾運用眼前手邊之物，以恰當傳達內在的仁心愛意，實現本性中的文

化理想而己。 
  
以上所述，就是一個人，特別是一個從政之人所應有的存心（仁），所應該有的明辨（義）。必須

有此存心明辨，然後才有資格去擔當政治責任。否則，由於政治地是附帶有強大權力的，從政者若無

此存心明辨，便極易濫權而為害人民了。 
  
所以，士雖然一時間像是閒無所事，其實在這空檔中他所從事的，都是頂頂重要的事哩！ 
  
就今天而言，早已不是封建社會，也没有世代相傳的農工商賈，或世襲的貴族。所以人人都是士，

都隨時有機會參與為眾人設想的政治事務（作一公司的單位主管便也是為政了）。也因此人人應在責任

未來之前，先作好高尚其志，求其放心的準備工作；才不會在驟然遇到權位的誘惑時，手足無措，而

不免於墮落。 
  

資料來源：王邦雄、曾昭旭、楊祖漢，《孟子義理疏解》，〈士尚志〉，台灣：鵝湖出版社，1995，頁 141-143。

  

教育評議會主辦

家事國事天下事 事事關心 主題: 士尚志 

(2014 年 11 月 12 日) (中四、六) 

班級：     (   )姓名：_____________



1. 「人人都是士」你認同自己是「士」嗎？從何見得？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

2. 你如何做到「高尚其志」，為自己未來的責任做好預備？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

  
 





德育幹事請在星期三放學前，將早讀存放在心靈培育室外的德育早讀回應收集箱裡。



 

 
 

 

 

孔學的基本觀念 

孔子說︰「仁者人也」。此語見於《中庸》，不見於《論語》，但由「依於仁」（7.6）「我欲

仁，斯仁至矣」（7.30），「君子無終食之間違仁」（4.5）「天生德於予」（7.23）語看來，我們有

充分的理由相信，這確為孔子之言。仁的根本義，就是道德的自身，「仁者人也」，了解為仁就

是人之所以為人的本質，或仁就是人的道德主體，或仁就是人的道德自我，都可以。這觀念乃

仁學的根荄，乃仁學得以建立的重要依據，也是孔子在傳統的「道」、「德」觀念之外，開闢思

想新天地的一大關鍵。孟子說︰「仁也者人也，合而言之道也」。朱熹說︰「仁者人所自有」、

都是這個觀今做了正確的把握。因人具有「人所自有」的善性，進德修業的工夫才有所依據，

所以說「依於仁」。因人有內在的善，才能說「我欲仁，斯仁至矣」。《中庸》說︰「道也者，

不可須臾離也，可離非道也」。仁也是一樣，所以說「君子無終食之間違仁」。人在生活中一旦

背離了仁，便無道德可言。所以，如沒有「仁者人也」這個觀念，這些話就難以索解。 

 

 仁就是人的道德主體或道德自我，或「人所自有」的善性，這是抽象的肯定，就成德的意

義而言，接下去的問題是︰人的道德自我或人內在的善性，要如何才能在具體的行為中實現？

這有賴於修養工夫。《論語》裏有關修養的理論很豐富，這裏僅就仁所涉及者而言。 

 

 孔子說：「為仁由己」(12.1)。又說：「君子求諸己」(15.21)。「為仁」就是實現仁，所謂「由

己」、「求諸己」，不只是靜態地說明實現仁的工夫，要由自身出發，或由自己作主而己，而是

在表明，實現仁的首要工夫，是經由自覺反省的動態過程，在這過程中必須時時提撕，念念警

策，孔子說「回也，其心三月不違仁」(6.7)，又說他「不遷怒，不貳過」(6.3)，靠的就是這種

工夫。「反求諸己」是孔子修養工夫的特性，不培養這種內省的能力，便無自覺的道德可言，

這是孔子為成德之學開創的無上法門，要了解孔子的學說，對這一點必須要有親切的體認。 
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顏回的修養，能達到三月不離仁的境界，比起其他弟子的「日月至焉」，已是高明，但比

起孔子心目中的理想境界，還是有很大的距離。孔子心目中的理想境界是︰「君子無終食之間

違仁，造次必於是，顛沛必於是」（4.5）。「造次」、「顛沛」是人的行為最容易犯錯的境況，在

最容易犯錯的境況中，都不曾犯錯，則平時自更不會犯錯，所以「無終食之間違仁，是無時無

刻違仁也」。在實際人生中，這當然是很難達到的境界，在這裏，我們可以了解「若聖與仁，

則吾豈敢」（7.34），不是孔子自謙，而是他的老實話。事實上，也只有在修養上下過工夫的人，

才知其中的艱難。孔子當然深知其中艱辛，他一生雖以培養君子為其教育的職志，弟子們是否

能成為君子或仁者，畢道是靠他們自己去下工夫，為師者能做的，是引導他、啟發他，激起他

行仁的意願。人一旦興起這種意願，便開始賦予生命一種崇高的價值，確立了人生奮鬥的目標，

所以說︰「好仁者，無以尚之」（4.6）。 

 

 「為仁由己」、「君子求諸己」，把實現仁的首要工夫，寄於自覺反省的精神活動上，當

「時時提撕，念念警策」的工夫遂漸持久而深入後，因這種工夫的過程，只要人一息尚存，便

無止境，因此這種精神活動，很可能產生一種現象，即拘限於個體的自了，而成為道德的自了

漢。更嚴重的情況，是促使道德主體的自我封閉。修養工夫如進入這一地步，個體精神因缺乏

與人群的互動，會因此而日趨僵化，終至枯竭。這樣的發展當然大悖於仁教，「夫仁者，己欲

立而立人，己欲達而達人。能近取譬，可謂仁之方也已」（6.30）的話，即可糾正此弊。「反

求諸己」的工夫，是為了立己，也是為了立人，是為了達己，也是為了達人。「仁以感通為性，

以潤物為用」，所以立己與立人，達己與達人，在仁的本性上是不可分離的，他們之間是互相

支援，互依並進的。以孔子本為例，「為之不厭」是立己，「誨人不倦」是立人，教而不倦的

耐力、毅力、願力，有賴於學而不厭精神的支援，同時教而不倦的過程，也成為學而不的無窮

動力，在實現仁的意義上，二者是一體而又貫通的，就在這不厭不倦持之終身的精神活動中，

創造了孔子偉大的生命；樹立了不朽的道德典範。學不厭、教不倦，也就是孔子對「仁之方」

（實現仁的方法或途徑）的現身說法，所謂「能近取譬」，最近者莫如己，意謂立人達人之道，

不假外求，在立己達己的經驗中就可取譬相喻──善學者必然善教，在成德上是如此，在知識

的教育上，又何能例外？ 

  

資料來源：韋政通，《孔子》，〈孔學的基本觀念〉，台灣：東大圖書公司，1995，頁 155-157。 

 



 

 

 

 

 

 

1. 文中提及「只有在修養上下過工夫的人，才知其中的艱難」。試分享一次你在道德修養過程

中，所遇見的經歷。 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

 

2. 孔子以「學不厭」為立己，以「教不倦」為立人。你在日常生活上，如何不假外求地，達到

「立己立人」的精神？ 

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________
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